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Menu autunnale - NIDI PRIVATI - dal 14 settembre al 30 ottobre 2026

Lunedi’ 14 sett 12 ott

Martedi’ 15 sett 13 ott

Mercoledi’ 16 sett 14 ott

Giovedi’ 17 sett 15 ott

Venerdi’ 18 sett 16 ott

Formaggio grattugiato

PASTA al pomodoro
Prosciutto cotto

CAROTE FILANGFE’

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Pasta al ragu
UOVA SODE
Fagiolini all'olio

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Pasta al burro

CROCCHETTE DI MERLUZZO AL

FORNO
pisellini all’'olio
Frutta fresca
Pane

Pasta al pesto di zucchine
Petto di pollo alla salvia

patate lesse

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Passato di verdura con riso
Bocconcini di mozzarella

Pomodori

Frutta fresca
Pane

Lunedi’ 21 sett 19 ott

Martedi’ 22 sett 20 ott

Mercoledi’ 23 sett 21 ott

Giovedi’ 24 sett 22 ott

Venerdi 25 sett 23 ott

Pasta al pesto
Platessa panata

Carote all'olio

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto

Patate arrosto

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Passato di verdura con PASTINA

Pizza

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Risotto di carote
Bocconcini di pollo pananti al forno

FAGIOLINI ALL’OLIO

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Ravioli burro e salvia
Arista arrosto

Zucchine trifolate

Frutta fresca
Pane

Lunedi’ 28 sett 26 ott

Martedi’ 29 sett 27 ott

Mercoledi’ 30 sett 28 ott

Giovedi’ 1 ott 29 ott

Venerdi’ 2 ott
30 ott Menu di Halloween

Formaggio grattugiato

PASTA rosé
Parmigiano

Bietola saltata

Frutta fresca

Formaggio grattugiato

Pasta alle melanzane
Pollo arrosto

Pisellini all'olio

Frutta fresca

Formaggio grattugiato

Pasta all'olio
Tacchino arrosto agli aromi

Pure di patate

Frutta fresca

PASTA AL PESCE
Frittata

Carote filangé

Frutta fresca

Formaggio grattugiato

Passato di verdura con riso/
Risotto alla zucca (30 ott)

Hamburger di merluzzo al forno

Pomodori

Frutta fresca

Pane Pane Pane Pane Pane
Lunedi’ 5 ott Martedi’ 6 ott Mercoledi’ 9 sett 7 ott Giovedi’ 10 sett 8 ott Venerdi’ 11 sett 9 ott
Formaggio grattugiato

Pasta al pesto
Ricotta
Fagiolini all'olio

Frutta fresca

Pane

Formaggio grattugiato

Riso all'olio
HUMMUS DI CECI

POMODORI

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Pasta al pomodoro fresco
Arista al latte

Zucchine trifolate

Frutta fresca
Pane

Formaggio grattugiato

Passato di verdura con pasta
Hamburger di manzo con pomodoro

CAROTE ALL’OLIO

Frutta fresca
Pane

Pasta integrale al pomodoro
PLATESSA ALLA MUGNAIA

SPINACI SALTATI

Frutta fresca
Pane




